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AUS DEM VORWORT: Mit dem ihm eigenen unverstellten Blick und
einfachen, klaren Worten gelingt es Hannya Koun Giinter Friedeberg den
Kern des Zen sowie des Buddhismus insgesamt wieder freizulegen. Dabei
lasst er sich nicht von theoretischen Uberlegungen leiten, sondern bezieht
sich immer auf Zazen, die zentrale Praxis des Zen-Buddhismus. Dies
macht das Handbuch Zen und Buddhismus fiir Anfinger und
Fortgeschrittene gleichermaflen lesenswert.
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